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ONSOz

Saglk Teknolojileri Degerlendirme (STD) ilag, tibbi cihaz, tibbi ve cerrahi
prosediirler ve saglikta destek sistemlerini degerlendirerek politika
belirleyicilerin kararlarini akilci almalari  hususunda onlara destek
vermektedir. Ulusal diizeyde yapildigi gibi, bir cok tlkede son on yilda
hastanelerde STD uygulamalarinda buyik gelismeler kaydedilmistir.
Hastanemiz de dlinyadaki gelismeleri takip etmis, STD’ye duyulan ihtiyaci
hissetmis ve teknolojik yatirmlari degerlendirmede destek olmak lizere
Ulkemizdeki ilk hastane tabanli STD Birimini kurmustur.

Hastanelerde kullanilan saglik teknolojilerinde onemli bir yere sahip
olan ilag Urtnleri toplam saglik harcamalari icinde oldukca ytksek bir
paya sahiptir. Hastane kosullarinda sinirli mevcut kaynaklari kanita dayal
verilerin 1siginda daha kaliteli bir saglik hizmeti sunmak icin daha verimli
kullanmak durumundayiz. Bu nedenlerden dolayi yonetici olarak yatirim
kararlarinda dikkatli ve proaktif bir rol alma gereksinimi dogmustur.
ANHTA, kaynaklarin daha verimli kullaniimasi, maliyet etkili alanlara
yatirrm yapilmasi, bilimsel olarak etkililigi kanitlanmis teknolojilere
oncelik verilmesi ve zaman zaman da -artik bilimsel destekleyici kanitlarin
kaybolmasi halinde- teknolojilerden vazgecilmesi hususlarinda alinacak
kararlarin kanita dayali zemine oturmasi icin caba sarfetmektedir.

“Akilct Human Albumin Kullanimi” projesi de“yatinm geri cekme”kararlarini
desteklemek Uzere STD calismalari ile birlestirilmis bir projedir. Giincel
bilimsel literatlire dayanarak kullanimin kontroli amaciyla baslatiimis,
yurlttlmis ve etki degerlendirmesi ile de faydal oldugu gorilmustir.
Ulkemizde hastanelerde STD yapilanmasina bir érnek teskil etmesi,
STD'nin yatirim yapma kararlari kadar yatinm geri cekme kararlarinda da
kullanilmasina bir 6érnek olmasi, ilgili tim paydaslari bir araya getirerek
hastanelerde multidisipliner yaklasimi verime cevirmesi ozellikleri ile
mevcut rapor ve yontemin hem ulusal diizeyde hem de diger hastaneler
diizeyinde kullanilabilecegi kanaatindeyim.

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Turkiye'de ilk kez hastane
tabanli STD calismalarini baslatarak bu alanda 6nciiliik etmistir. Bu raporun
da bu alanda bilgi paylasimina katki verecegine inaniyor, faydali olmasini

diliyorum.
Prof. Dr. Nurullah Zengin

Hastane Yoneticisi
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. YONETICi OZETi

Giris: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (ANEAH), tekno-
lojilere iliskin yatinm yapma ve yatirim geri cekme kararlarinda yapi-
landirilmis bir program dahilinde “Saglik Teknolojileri Degerlendirme
(STD)” metodunu kullanan Turkiye'deki ilk hastanedir.

Hastane eczanesi; 2006 yilinda 1561 kutu olan Human Albumin (HA)
kullaniminin 2008'de 6165’ ve 2010 yilinda 8406'ya ciktigini tespit
etmistir. 2011 yili basinda hastane eczanesi son aylar icinde HA kulla-
niminda hizl bir artis oldugunu belirlemis ve yonetime raporlamistir.
Kullanimdaki bu degisim hastanede verilen hizmetlerdeki herhangi bir
degisimle izah edilememistir. Hastane yonetiminin istegi izerine hu-
man albumin kullanimda belirleyici olan endikasyonlarin tespiti, litera-
tr taramasi ile akilct HA kulanimi icin glincel bilimsel bilgilerin ortaya
konmasi ve bu bilginin klinisyenlere ve yonetime aktarilmasi hedefle-
nerek 2011 Subat ayinda “Akilct Human Albumin Kullanim Projesi” bas-
latilmistir.

Bu rapor “Akilci Human Albumin Kullanimi” Projesi dahilinde yapilan
calismalari, ilgili literatiir derlemesini, ANEAH'da proje dahilinde belir-
lenen HA kullanim endikasyonlarini ve miidahale sonrasi kisa ve uzun
doénem ekonomik etki degerlendirmesini icermektedir.

Yontem: “Akilci Human Albumin Kullanimi Projesi” dahilinde ANEAH
eczanesi tarafindan kliniklere ve aylara gére HA kullanimi detayli ola-
rak proje ekibine raporlanmistir. Proje ekibine ilgili kliniklerden birer
temsilci, eczaneden bir temsilci, STD ekibinden dort temsilci dahil edil-
mistir. Proje ekibi, calismasi sonucundailgili literattir derlemesini ve HA
kullanim endikasyonlari icin 6neri listesini yonetime iletmistir. Bu en-
dikasyon kilavuzu hastane yoneticiligi araciligi ile hastane eczanesine
teblig edilmistir. 1 Mayis 2011 tarihinden itibaren hastane eczanesi kli-
niklerden HA talebi halinde kilavuz endikasyonlari ile uyum gézetmis-
tir. S6z konusu miidahalenin kisa ve uzun donem etkisi ve zaman iliskili
maliyet analizi ayrica degerlendirilerek rapora ilave edilmistir.

Bulgular: Human Albumin kullanimrile ilgili glincel literatiir derleme-
si ilgili bolimde detayli olarak sunulmaktadir. Literatiir derlemesinin
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amaci hastanelerde HA kullanimi icin glincel ve guvenilir bilimsel bil-
giye ulasilarak hastanelerde duizenlenecek human albumin kullanim
endikasyonlarina isik tutmaktir. Elde edilen bilimsel veriler 1s1g1 altinda
ANEAH bunyesinde ilgili proje ekibinin mukerrer toplantilari sonucun-
da onerilen human albumin kullanim endikasyonlari su sekildedir:

1. Hipoalbuminemik hastalarda beslenme destegi olarak albumin
kullaniminin yeri yoktur.

2. Kristaloid ve kolloid sivi reslsitasyonuna yanit vermeyen (veya
kolloid kullanimi icin kontrendikasyonu olan) ve uygun kan Grin-
lerine hemen ulasmanin mimkin olmadigr agir hemorajik sok
veya agir yaniklarda

3. Septik sok veya septik soka meyilli sepsiste kristaloid ve kolloidler
ile sivi restisitasyonuna yanit vermeyen ve serum albumin diizeyi <
2.5 g/dl olan hastalarda

4. Child C grubunda massif refrakter asiti olan ve kan albumin diizeyi
< 2.5 g/dl olarak saptanan kronik karaciger hastalarinda genis vo-
im0 parasentez uygulamalarinda

5. Asit varhginda spontan bakteriyel peritonit gelisen ve serum albu-
min dizeyi < 2.5 g/dl olan hastalarda tedaviye yardimci olarak.

6. Hepatorenal sendromlu hastalarda tedaviye yardimci olarak.

7. Karaciger veya GIS kaynakl ditiretik tedaviye direncli refrakter 6de-
mi olan ve serum albumin diizeyi < 2 g/dl olarak saptanan hasta-
larda.

8. Renal parankimal kaynakl ve dilretik tedaviye direncli refrakter
agir ddemi olan ve serum albumin diizeyi < 2 g/dl olarak saptanan
hastalarda nefroloji konsiltasyonu ile maksimum 3 giin sire ile.

9. Klas IV kalp yetmezliginde tedaviye direngli 6dem ve hipervolemi
varliginda serum albumin diizeyi < 2.5 g/dl oldugunda, ditretik te-
daviye yardimci olarak, maksimum 3 giin sure ile.

10. Plazmaferez ve plazma degisimi sirasinda, kan albumin diizeyin-
den bagimsiz olarak.
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11. Kok hiicre naklinde gelisen veno-okluzif hastalik tedavisinde.

12. Gebelik toksemisinde, serum albumin duiizeyi < 2 g/dl olan olgular-
da (preeklampsi ve eklampsi tablolarinda)

13. iyatrojenik ovarian hiperstimiilasyon sendromunda (OHSS), kan
albumin diizeyi < 2 g/dl olan ve beraberinde plevral eflizyon, asit
veya akciger 6demi olan hastalarda

Ekonomik Etki degerlendirmesi: ANEAH Yonetiminin, Human Albu-
min kullaniminda son yillarda gézlenen dikkat cekici artisin ardindan
baslattigi “Akilct Human Albumin Kullanim Projesi”kapsaminda Human
Albumin kullanimindaki artis orani incelenmis ve ortalama olarak kul-
laniminin aylik %3’luk bir oranla arttigi tespit edilmistir. Proje dahilin-
de yapilan yeni diizenleme sonrasinda Human Albumin kullaniminda;
2011 yihinda %38, 2012 yilinda %80 ve 2013 yili ilk 8 aylik doneminde
ise %87 oraninda azalma gdzlenmistir. S6z konusu azalmalar nedeniyle
2011 yilr Mayis ayindan baslamak tizere 2013 yili Eyliil ayina kadar top-
lam 2.255.923 TL tasarruf saglandigi tahmin edilmektedir.

Sonuc: ANEAH yonetimi, Saghk Teknolojileri Degerlendirme modeli
icinde, “yatirrmdan vazge¢me” kararini bir proje kapsaminda bilimsel
temellere dayandirarak almis ve oldukc¢a 6nemli bir miktar kaynak ih-
tiyaci duyulan diger 6nemli 6nceliklerinde kullanma firsati yakalamis-
tir. Saglik Teknolojileri Degerlendirme alaninda Glkemizde gelisimlere
onculuk etme ve diger hastanelere de 6rnek olma niteligi tasiyacak bu
calisma yontem ve bulgularinin diger hastanelere de yayiliminin sag-
lanmasi ile tGlkemiz hastanelerinde ciddi bir kaynak serbestlesmesine
imkan saglayabileceg@i disuinilmektedir.
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