Ankara Numune
Health Technology
Assessment Unit
Ankara Numune
Saglik Teknolojileri

Degerlendirme Birimi

ANHTA STD RAPORU 03

ETKIN LABORATUVAR
KULLANIMI

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi
Saglik Teknolojileri Degerlendirme Birimi

Mayis 2014
— d O oo o
m s
iy oofoc| | |0 {long DDDDDDDE‘DDEDD To SESSDSDDDDDD_IJ] | ] T |
iy ol Booojooo0goodla oo oy 0 000000000000
ol - 11 i 0 000D0D0OD0O0DDOOoD
www.anh.gov.tr KURULUS 1881



© Bu raporun tim haklar Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Saglik
Teknolojileri Degerlendirme Birimi'ne aittir. Raporu, kaynak ve telif sahibini
uygun sekilde tanimak kosuluyla, rapor metninin igerigini kopyalayabilir,
indirebilir veya yazdirabilirsiniz. Kamusal ve ticari kullanima ve ceviri haklarina
yonelik tim talepler info@anhhta.org adresine iletiimelidir.
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ONSOz

Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (ANEAH), teknolojilere ilis-
kin yatinm yapma ve yatirim geri ¢ekme kararlarinda yapilandirilmis bir
program dahilinde “Saglk Teknolojileri Degerlendirme (STD)” metodunu
kullanan Tirkiye'deki ilk hastanedir.

Hastanemiz “Akilci Human Albumin Kullanimi” projesi ile baslattigi hasta-
nedeki mevcut teknolojilerin daha verimli kullanilmasi ¢alismalarina hiz
kesmeden devam etmektedir. Hastane tabanl STD alaninda 6ncui olan has-
tanemiz bu projenin hemen akabinde “Etkin Laboratuvar Kullanimi Projesi”
ile mevcut teknolojilerin akilct kullanimini degerlendirmeye devam etmis-
tir. T.C. Saghk Bakanligi Tirkiye Kamu Hastaneleri Kurumu'nun laboratuar
tiketimlerinin takip ve analiz edilmesini isteyen genelgesini takiben basla-
yan“Etkin Laboratuvar Kullanimi Projesi” hastanedeki mevcut teknolojilerin
akilcr kullanimi amaci tasidigindan STD ekibi tarafindan yatinm geri cekme
kararlari ile akilc1 teknoloji kullanimi baglaminda degerlendirilmistir.

Laboratuar tetkikleri tim hastanelerin harcamalarinda 6nemli bir yer tut-
maktadir. Laboratuar dogru kullanildiginda hasta tani ve tedavisine anlamli
katki saglarken, gereksiz tetkiklerin fazla miktarda istenmesi; maliyet ar-
tisinin yaninda hasta icin de ek incelemeler ile zaman kaybi, konforunun
bozulmasi gibi dezavantajlara yol acabilmektedir. YurGtilen “Etkin Labo-
ratuvar Kullanim Projesi” ile akilci ve kanita dayali laboratuar kullaniminin
tesviki, gereksiz istemlerin azaltilmasi amaglanmis ve olusturulan multidi-
sipliner ekip ile hastanede tetkik isteminin dinamikleri kavranarak belirtilen
amaca ulasmak icin uygun stratejilerin saptanmasi hedeflenmistir. Mevcut
proje ile laboratuar istemlerinin kanita dayal istenmesi yoniinde belirgin
bir etki elde edilmistir.

Prof. Dr. Nurullah ZENGIN
Hastane Yoneticisi
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I. YONETICi OZETi

Giris: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi (ANEAH), teknoloji-
lere iliskin yatirnm yapma ve yatirim geri cekme kararlarinda yapilandirnimig
bir program dahilinde “Saglik Teknolojileri Degerlendirme (STD)” metodu-
nu kullanan Tirkiye'deki ilk hastanedir.

T.C. Saglik Bakanhgi Turkiye Kamu Hastaneleri Kurumu'nun laboratuar ti-
ketimlerinin takip ve analiz edilmesini isteyen genelgesini takiben ANHTA
Ekibi koordinatorligiinde “Etkin Laboratuvar Kullanimi Projesi” baslatiimis-
tir. Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi yillik laboratuar giderleri
dokuz milyon TL dolaylarinda olup, proje kapsaminda laboratuarlarin daha
bilin¢li kullaniminin yayginlastiriimasi, bu amacla glincel bilimsel verilerin
taranarak klinisyenler ve laboratuar isbirliginde tartisiimasi, yol planinin be-
lirlenerek uygulamaya alinmasi amaglanmistir.

Mevcut rapor, “Etkin Laboratuvar Kullanimi Projesi” dahilinde yapilan ¢als-
malari, ilgili literattir derlemesini ve bir yillik ekonomik etki degerlendirme-
sini icermektedir.

Yontem: Proje kapsaminda ilk olarak “Etkin Laboratuvar Kullanim Komi-
tesi” olusturuldu ve STD birimi ile ortaklasa alinan kararlarla miidahaleler
gerceklestirildi. ilk hedef, “Hastane ici Farkindaligin Arttirilmasi ve Mevcut
Durumun Tespiti” olarak belirlendi. Hastane 6zelinde Klinik Egitim ve ida-
ri Sorumlular ile Klinik Temsilcileri davet edilerek bir farkindalik toplantisi
dizenlendi ve kliniklerin kendi tuiketimlerini takip edebilmeleri amaciyla
her ay diizenli olarak her klinikte hasta basina istenen test sayisi ve toplam
laboratuar maliyetleri bir rapor halinde génderildi. Mevcut durumun tespiti
amaciyla bir kullanim analizi yapilarak kullanim sirasinda sik yapilan hatalar
ve kullanim aliskanliklari tespit edildi. Yapilan analizde, klinisyenlerin tetkik
istemini kolaylastirmak icin kendilerine 6zel ¢cok sayida panel olusturdugu,
klor, LDH, TORCH paneli, folik asit gibi bir cok testte sadece el aliskanligi ile
bilingsiz istem yapildigi gézlendi. ikinci asamada “Kanita dayali laboratuar
uygulamalarinin arastiriimasi ve hastanemize yonelik olasi uygulamalarin
tespiti” hedeflendi. Literatlir taramasi ile hastanemiz 6zelinde alinabilecek
onlemler siralandi ve ekip Uyeleri ile tartisilarak en uygun midahale yo-
lunun belirlenmesi amacland. ilk olarak klinisyenlerin panel olusturmasi
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ve istemlerin bu paneller yolu ile toplu yapilmasi engellendi. Daha sonra,
yalnizca el aliskanlidi ile istendigi tespit edilen testlerin istem sayfasinda
ayn bir sekmeye tasinmasi gerceklestirildi. Bir haftadan daha sik istenen
testlerde istem ekraninda uyari notu ¢ikmasi saglandi. 1 Mart 2013 tarihi
itibariyle panellerin kaldiriimasi ve tetkiklerin basamaklandirilmasi islemi
devreye alindi. Uciincii asamada her ay klinige 6zel raporlarin génderilmesi
devam edecek sekilde miidahalenin etkisi takip edildi ve bir yihn sonunda
ekonomik etki degerlendirmesi gerceklestirildi.

Ekonomik Etki Degerlendirmesi: Mudahale edilen testlerde %12,6 ila
%85,0 oraninda azalma goézlendi. Miidahale ile ANEAH laboratuar maliyet-
lerinde bir yil icin 780.897 TL tasarruf edildigi hesaplandi.

Sonuc: Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi'nde multidisipliner
bir ekip tarafindan laboratuar istemlerinin kanita dayali istenmesi yoniin-
de yapilan farkindalik calismalari, bilgilendirme ve istem panellerindeki
diizenlemeler ile bir yil icinde belirgin bir etki elde edilmistir. Bu temel ¢a-
ismalarin benzer nitelikteki tim hastanelerde uygulanabilecegi duslindl-
mektedir.
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